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Le processus de thérapie contextuelle
Lieux d’émergence de la confiance
et de son extension.

« L'essence de la thérapie et de tout rapport humain est
d’augmenter la capacité de s'impliquer et d’avoir confiance »

La thérapie contextuelle fondée par Ivan Boszorményi-Nagy et développée
dans le Travail Thérapeutique de Réseau par le docteur Jean-Marie Lemaire,
nous propose une thérapie familiale a échelles variables, de la famille au
réseau et du réseau a la famille, résolument tournée vers |'avenir.

Elle postule que la confiance est un processus relationnel qui se situe au sein
de chaque relation.

« L'enfant nait avec un « réservoir de confiance » qui lui donne la capacité de
donner et de continuer a donner. » Pierre Michard

« Qui a subi une injustice peut perdre confiance dans le monde ou envers des
personnes précises. » lvan Boszorményi-Nagy.

. Comment le thérapeute, a la recherche de ressources relationnelles, installe-t-
il la confiance, en prend soin, la fait fructifier ?

.Comment le processus relationnel de confiance, base du processus
thérapeutique, I'alimente et permet au thérapeute d'établir sa feuille de route ?

. Comment les changements d'échelles au sein du processus thérapeutique
(intrafamilial, couple des parents, fratrie, réseau) favorisent-t-il I'émergence
d’'évenements thérapeutiques ?

. Comment le travail en amont et en aval du temps clinique augmente-t-il la
confiance entre le thérapeute et les membres d'une famille, entre les membres
d'une famille entre eux ?

. Comment le thérapeute va favoriser le dialogue entre partenaires qui va leur
permettre de réactiver le crédit a l'autre, de compter sur lui dans son
engagement dans le donner et le prendre et ainsi développer la confiance
dans les relations ?

Cette semaine donnera 'occasion aux participants a ces XIXemes rencontres,
intervenants de I'aide, du contréle et du soin, de I'éducation et de la culture, de
travailler en articulant concepts théoriques et pratiques cliniques. Des micro-
analyses d'enregistrements de séances de thérapie familiale, la présentation de
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travaux de recherche ou d'actions de terrain par les participants a cette
semaine nourriront nos réflexions.

Un temps sera consacré aux catamnésesl de travaux cliniques présentés les
années précédentes.

Pré-programme

Journée 1 - dimanche 24 ao(it

. Présentation du theme

. Atelier traduction, des extraits sur l'exonération de « Between Give and
Take 2», I'ouvrage d'lvan Bészorményi-Nagy.

Journée 2 - lundi 25 ao(t

. Le travail avec les jeunes gens d'Issy les Moulineaux et la place de la Thérapie
Contextuelle

. Micro-analyse d'une séance de Thérapie Contextuelle familiale

Journée 3 — mardi 26 aot

. Vers la Thérapie Contextuelle en milieu hospitalier et en équipe mobile

. Comment des policiers ouvrent-ils des espaces d'émergence de la confiance ?
. Micro-analyse d'une séance de Thérapie Contextuelle familiale

Journée 4 - mercredi 27 aolt
Journée de relache

Journée 5 - jeudi 28 ao(t

. Le travail en aval, catamneses a propos des situations travaillées en 2024
. Un processus thérapeutique de P. Goldenthal

. Micro-analyse d'une séance de Thérapie Contextuelle familiale

Journée 6 - vendredi 29 aolt

Bilan et perspectives.

Le vendredi apres-midi est réservé aux instances des différentes associations :
FICC, IFTC, AFCC.

La chronologie et le contenu de la semaine peuvent étre modifiés en fonction
des activations de chacun.
Cette plaquette est accessible sur le site iftc-contextuelle.fr.

1 Renseignements concernant I’évolution du patient et de ses troubles, apreés la cure. (D’apr. Garnier-
Del.1972)
2 Between Give and Take : Boszormenyi-Nagy, Barbara R. Krasner Brunner/Mazel, New York, 1986



Informations pratiques

Lieu : Domaine De La Greze, le Buisson-de-Cadouin (24)
Téléphone : 06 03 24 85 27 - www.domainedelagreze.com

Arrivée : samedi 23 aoit a partir de 16h - départ samedi 30 aoGta 10 h
Le vendredi 29 aolt aprés-midi sera l'occasion de réunions pour les
associations représentées (IFTC, associations nationales, FICC...).

L'hébergement est proposé en pension compléte du samedi soir au matin du
samedi suivant, sauf pour le mercredi 27 ao(t, jour de relache, ou les repas de
midi et du soir ne sont pas inclus.

Tarifs pour les adhérents a I'lFTC (bulletin d’adhésion accessible sur le site :
. Inscription individuelle : 630 € adhérents, 680 € non adhérents
(hébergement, restauration, utilisation des installations collectives)
supplément chambre single : 730 € adhérents, 780 € non adhérents

. Inscription institutionnelle : 880 € adhérents, 960 € Convention de gré a gré

Le montant du séjour est a régler dans son intégralité, y compris pour les
personnes qui choisiraient d'étre absentes a un moment ou un autre.
Les formations de I'lFTC sont certifiées Qualiopi

Inscriptions aupres de Catherine Kaplan
catkaplan@wanadoo.fr - 06 19 57 05 52.
Date limite : 15 mai 2025.

Un dépot d’arrhes de 50% valide l'inscription. 1l doit étre versé sur le compte
Banque Postale de I'IFTC: IBAN FR80 2004 1000 0140 1644 2D02 066. Le
solde (315 ou 365 € selon I'option choisie) est a régler avant le 30 juin 2024.
En cas de désistement au-dela de cette date, les sommes versées ne seront
pas restituées.

Les personnes en situation de handicap sont priées de contacter I'association pour
voir quelles modalités d'accueil peuvent étre mises en place, conformément a la loi
de février 2005 pour I'égalité des droits et des chances des personnes handicapées.
Contact : Philippe Rosset + 33 (0)6 76 54 40 93 IFTC.contact75@gmail.com
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